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m Visao geral do concurso

A Policia Militar de Santa Catarina publicou o Edital n® 002/CCP/2026 - CFP para ingresso no Curso de
Formacao de Pracas (CFP), com provimento no cargo de Soldado do Quadro de Pracas Policial Militar
(QPPM). A execucao é do Instituto AOCP e o certame é dividido em cinco fases sucessivas, da prova
escrita até a matricula no curso.

500 R$ 8.505 60 + 1 13/12

VAGAS - AMPLA REMUNERACAO QUESTOES + PROVA OBJETIVA E
CONCORRENCIA INICIAL BRUTA REDACAO REDACAO

Orgdo Policia Militar de Santa Catarina (PMSC) - CESIEP / Diretoria de Pessoal

Banca Instituto AOCP (Maringa/PR) - institutoaocp.org.br

Cargo Soldado do Quadro de Pracas Policial Militar (QPPM) - cédigo 401

Escolaridade Nivel superior em qualquer area (graduacdo plena, bacharelado, licenciatura ou

tecndlogo reconhecido pelo MEC)

Vagas 500 - sem divisao por sexo - sem reserva para pessoas com deficiéncia, pelas
peculiaridades do cargo

Remuneracao R$ 8.505,00 brutos + auxilio-alimentacdo de R$ 550,00

Taxa de R$ 200,00

inscricao

Inscricoes Das 9h de 26/10/2026 as 16h de 16/11/2026, pelo site da banca

Prova 13/12/2026 - objetiva (60 questdes) + redacao - 5 horas de duragao

Cidades de Balnedrio Camboril, Blumenau, Canoinhas, Chapecé, Criciima, Floriandpolis, Joacaba,
prova Joinville, Lages, Rio do Sul, Sdo Miguel do Oeste e Tubarao

Validade 1 ano a partir da homologacao, prorrogavel por igual periodo

LEITURA ESTRATEGICA

Da publicacdo até a prova sdo cerca de oito semanas. E tempo suficiente para cobrir o programa
inteiro se o estudo comecar agora e for organizado pelo peso de cada drea, como mostra o plano da
secao 12. A cidade de prova escolhida na inscricao nao pode ser alterada depois.

23 0 cargo, a formacéo e a lotacao

Atribuicoes

Como Aluno-Soldado PM, o candidato exerce atividades académicas em regime de dedicacao integral
durante o Curso de Formacao de Pracas. Como Soldado PM, atua como elemento de execucao das
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missbGes de policia ostensiva e de preservacdo da ordem publica: radiopatrulhamento (terrestre, aéreo,
lacustre ou fluvial), policiamento de transito e ambiental, guardas, atendimento imediato de ocorréncias
e demais atribuicbes previstas no Estatuto dos Militares Estaduais (Lei n? 6.218/1983, art. 39) e na
Constituicdao do Estado (art. 107).

Sao condicbes gerais de exercicio: contato cotidiano com o publico, trabalho em ambiente fechado, a
céu aberto ou em viatura, horarios diurnos, noturnos ou em rodizio, uso obrigatério de uniforme,
armamento e EPI, e atuacao sob pressao e risco de vida. A jornada segue escalas de servico ou
expediente administrativo (Lei Estadual n? 16.773/2015).

Curso de Formacao e lotacao

ONDE E O CFP A CLASSIFICACAO VALE DUAS VEZES
Na Escola Superior e de Aperfeicoamento de A antiguidade hierarquica é definida pela
Pracas (ESFAP), da Academia de Policia Militar classificacdo final ao término do CFP, e a
da Trindade (APMT), em Florianépolis. Pelo lotacao é feita por escolha de municipio
cronograma, a matricula e o inicio do curso conforme essa mesma classificacdo. Quem se
estao previstos para 07/06/2027. forma melhor escolhe primeiro onde vai
trabalhar.
Remuneracao

Componente Valor

Remuneracao inicial bruta R$ 8.505,00

Auxilio-alimentacgao R$ 550,00

Total bruto mensal R$ 9.055,00

Valores brutos informados no edital; o regime remuneratdrio dos militares estaduais é o da LC n® 765/2020, que também
estd no conteldo programatico.

m Requisitos de ingresso

Os requisitos sao verificados ao longo das fases e na entrega de documentos. Confira cada um antes de
se inscrever, porque alguns, como a idade, tém data de corte j& na inscricao.
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Requisito
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Exigéncia no edital
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Quando se verifica

Nacionalidade
Idade minima

Idade méaxima

Escolaridade

CNH
Altura
Peso

Servico militar

Antecedentes

Quitacao
eleitoral

Toxicolégico

Aptiddes

Brasileira
18 anos completos até a data da inclusao

N&o ter completado 30 anos até o Ultimo dia de inscrigdo
(16/11/2026)

Nivel superior em qualquer area, com diploma reconhecido
pelo MEC

Carteira Nacional de Habilitacao valida
Minimo de 1,60 m (masculino) e 1,55 m (feminino)
Proporcional a altura, pelo indice de massa corporal (OMS)

Em dia com as obrigacdes, para candidatos do sexo
masculino

Nao ter condenacao por crime doloso transitada em julgado;
boa conduta comprovada por certiddes

Certidao de quitacao emitida pela Justica Eleitoral

Exame de larga janela de deteccao com resultado negativo

Aprovacao na prova escrita e aptiddo em saude, TAF,
investigacdo social e avaliacao psicoldgica

IDADE MAXIMA: ATENCAO A DATA DE CORTE
O limite de 30 anos é aferido no ultimo dia de inscricdo, 16/11/2026. Quem completar 30 anos depois
dessa data ainda pode concorrer. Na outra ponta, os 18 anos sé precisam estar completos na data da
inclusao no curso.

Isencao da taxa

Documentos
Inclusdo

Inscricao

Documentos

Documentos
Exame de saude
Exame de saude

Documentos

Investigacao social /
documentos

Documentos

Exame de saude

Ao longo do certame

O pedido ¢ feito das 9h de 26/10 as 16h de 28/10/2026, na Area do Candidato, com envio dos
comprovantes. As modalidades previstas sao:

* Doador de medula éssea cadastrado no REDOME, com pelo menos uma doacao.

* Doadora de leite humano, com doacdo mensal por no minimo quatro meses antes da inscricao.

* Doador de sangue, com no minimo trés doacdes nos 12 meses anteriores a publicacdo do edital.

 Jurados e prestadores da Justica Eleitoral, com no minimo dois eventos, o Ultimo nos dois anos

anteriores a publicagdo.

* Voluntarios da Defensoria Publica de SC, ativos no cadastro, com certiddo emitida hd no maximo
60 dias da publicagao.

O resultado sai em 04/11/2026. Quem tiver o pedido indeferido ainda pode pagar a taxa até 16/11/2026
€ seguir no concurso.
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m As etapas e o funil de classificacao

O concurso tem cinco fases. Apenas a primeira, com a prova objetiva e a redacao, define a nota e a
classificacdo; todas as demais sdo eliminatérias, de apto ou inapto. Por isso, a prova escrita é onde a
vaga é efetivamente conquistada.

Fase Etapa Carater

12 Prova objetiva e prova de redacdo Eliminatério e classificatério
22 Exame de salde (médico e odontoldgico) e exame toxicolégico Eliminatério

22 Teste de Aptidao Fisica (TAF) Eliminatério

22 Investigagao social (QIS) Eliminatério

3@ Avaliacao psicolégica (testes e entrevista) Eliminatério

42 Entrega de documentos Eliminatério

52 Incluséo e matricula no CFP —

O funil de cortes

Prova objetiva - minimo de 30 pontos (50%) e nenhuma area zerada

Redacao corrigida ‘- apenas até a 2.0002 posicdo na objetiva, mais os empatados

Saude, toxicoldgico e TAF - até 1.500 candidatos (3 vezes as
vagas), pela soma objetiva + redagao

Investigacao social e avaliacao psicoldgica

500 vagas - mais 10% de supléncia para
a entrega de documentos

PEGADINHA DO EDITAL

Atingir a nota minima nao basta. Quem fica abaixo da 2.0002 posicao na objetiva ndo tem a redacao
corrigida e é eliminado, mesmo com 30 pontos ou mais. Da mesma forma, sé os 1.500 melhores na
soma objetiva + redacao seguem para salde e TAF. Na pratica, o objetivo é ficar o mais alto possivel
na classificacdo, e ndo apenas passar do minimo.
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m A prova objetiva

Sao 60 questdes de multipla escolha com cinco alternativas (A a E) e apenas uma correta, cada uma
valendo 1 ponto. Ndo ha penalidade por erro, entdo nenhuma questdo deve ficar em branco. A prova é
aplicada junto com a redagcao, em 5 horas no total, incluindo o preenchimento da folha de respostas e da
folha definitiva da redacao.

Disciplina
Direito Direito Constitucional 8 8
Direito Direito Penal Comum 6 6
Direito Direito Processual Penal Comum 6 6
Direito Direito Penal Militar 6 6
Legislacao Legislacao Especial 6 6
Legislacao Legislacao de Transito 5 5
Legislacao Legislacao Institucional 10 10
Conhecimentos Comuns Lingua Portuguesa 8 8
Conhecimentos Comuns Informatica 5 5

Total 60 60

Peso de cada area na prova

Direito (4 disciplinas) ] 26 q - 43%
Legislagao (3 disciplinas) _ 21 q - 35%
Ceemenos o
Peso por disciplina

Legislacao Institucional _ 10q-17%
Direito Constitucional _ 8q-13%
Lingua Portuguesa _ 8qg-13%
Direito Penal Comum — 6q-10%
Direito Processual Penal Comum — 6qg-10%
Direito Penal Militar -] 6q-10%
Legislagao Especial — 6 q-10%
Legislacao de Transito _ 5q-8%
Informatica _ 5q-8%
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CRITERIO DE APROVACAO

Minimo de 30 pontos (50% da prova) e nota
diferente de zero em cada uma das trés
areas: Direito, Legislacdao e Conhecimentos

PADRAO EDITORIAL HYDUCA

Andlise de Edital - PM SC 2026

ONDE ESTA A VAGA

Direito e Legislacao somam 47 das 60
questdes (78% da prova). Legislacao
Institucional, sozinha, vale 10 questdes, mais

Comuns. Zerar uma area elimina, mesmo com
nota total alta.

que qualquer outra disciplina. E a matéria
mais especifica do concurso e a que mais
separa quem estudou para a PM SC de quem
estudou de forma genérica.

K3 A prova de redacao

A redacido é aplicada no mesmo dia da objetiva e vale até 20 pontos. E um texto dissertativo-
argumentativo de 20 a 30 linhas, escrito a mao com caneta esferografica transparente de tinta azul ou
preta, a partir de um tema e de textos motivadores. A nota minima para aprovacao é 10 pontos.

O tema: Ordem Publica
O edital restringe o tema da redacdo a um eixo préprio, que nao é cobrado na objetiva:

e Sistema de justica criminal,
« Politicas publicas de ordem publica e cidadania;

e Ordem publica na Constituicdo Federal de 1988: competéncias das Policias Militares; a PM como forca
auxiliar e reserva do Exército; a PM organizada com base na hierarquia e na disciplina.

Como a nota é calculada

Componente O que avalia

NC - Nota de contelldo  Atendimento ao tema e desenvolvimento (informatividade e argumentacao),
(até 20) coesdo, coeréncia e estrutura do texto dissertativo-argumentativo

NE - Ndmero de erros Ortografia, morfossintaxe e pontuacao

TL - Total de linhas Linhas efetivamente escritas

FORMULA DO EDITAL

NPR = NC — (NE + TL)

Exemplo: nota de contelddo 16, com 6 erros em 25 linhas. NPR = 16 — (6 + 25) = 16 — 0,24 = 15,76
pontos.

A férmula mostra que o desconto por erro é dividido pelo nimero de linhas, entdo o peso maior estd no
contelido. Um texto bem argumentado com alguns deslizes vale muito mais do que um texto correto e
vazio. Ainda assim, cada linha abaixo do minimo de 20 custa 0,20 ponto, e o que passar de 30 linhas é
desconsiderado.
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SITUACOES QUE ZERAM A REDACAO E ELIMINAM
* Fugir ao tema proposto;
* Letra ilegivel ou espacamento excessivo entre letras, palavras e margens;
* Acentuada desestruturacao do texto ou atentado ao pudor;
» Texto a lapis ou com tinta de cor diferente de azul ou preta;
* Folha definitiva em branco ou nao entregue;

* Qualquer identificacdo: nome, assinatura, nimero, letra, sinal, desenho ou cédigo fora do local
préprio.

Estrutura recomendada (25 a 28 linhas)

Paragrafo Funcao Linhas
Introducao Contextualizar o tema e apresentar a tese com clareza 5a6
Desenvolvimento Primeiro argumento, com fundamento constitucional ou legal (por exemplo, 6a’7
1 o art. 144 da CF)

Desenvolvimento Segundo argumento, com dado, exemplo ou relacdo com politicas publicas 6a7
2

Conclusao Retomar a tese e propor encaminhamento coerente com a argumentacao 5a6

RECORTES DE TEMA PARA TREINAR
* O papel da policia ostensiva na prevencao da criminalidade;
* Policia comunitdria e aproximacao com o cidadao;
* Integracdo entre policia, Ministério Publico, Judicidrio e sistema prisional;
 Hierarquia e disciplina como fundamentos das instituicbes militares;
* A PM como forca auxiliar e reserva do Exército: sentido e limites;

» Seguranca publica como dever do Estado e responsabilidade de todos (art. 144, caput).

Nota final e desempate

A nota final vai de 0 a 10 e soma objetiva e redacao, divididas por 8:

FORMULA DA NOTA FINAL

NF = (Nota da objetiva + Nota da redacao) + 8

Exemplo: 45 pontos na objetiva e 15 na redacdo. NF = (45 + 15) + 8 = 60 + 8 = 7,50.

A REDACAO VALE UM QUARTO DA NOTA

A objetiva vale até 60 pontos e a redacao até 20, num total de 80. A redacao representa, portanto,
25% da nota final. Cada ponto a mais na redacao equivale a uma questao a mais acertada na
objetiva, e 4 pontos de diferenca na redacao correspondem a 4 questdes. Treinar redacao desde a
primeira semana € uma das formas mais eficientes de subir na classificacao.
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Simulacao de cenarios

Objetiva (60) Redacao (20) Soma (80) Nota final
36 12 48 6,00
42 14 56 7,00
45 15 60 7,50
48 16 64 8,00
52 17 69 8,63

Valores ilustrativos para entender o peso de cada prova; nao representam notas de corte.

Critérios de desempate, na ordem

Ordem Critério

1¢ Maior idade (ano, més, dia e, se necessario, hora e minuto do nascimento) - LC n® 587/2013, art.
11

29 Maior pontuacao na prova objetiva

3¢ Maior pontuacao na prova de redacao

40 Maior pontuacdo na area de Direito

5¢ Maior pontuacdo na area de Legislacdo

69 Maior pontuacdo na area de Conhecimentos Comuns

7° Exercicio efetivo da funcdo de jurado

PEGADINHA DO EDITAL

O primeiro critério de desempate é a idade, e ndo o desempenho na prova. Em caso de nota final
igual, o candidato mais velho fica a frente. Para quem é mais jovem, isso reforca a necessidade de
abrir vantagem na nota.

©
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KX} conteudo programatico comentado

A seqguir, cada disciplina com o recorte exato do edital, o nivel de prioridade e a orientacdo de estudo. A
prioridade combina o nimero de questées com o volume de conteldo.

Area de Direito - 26 questoes

Direito Constitucional 8 questdes

Recorte: teoria da Constituicao (conceito, estrutura, elementos, classificacdo) e poder constituinte; CF/
88, arts. 12a 42, 44 a 100 e 122 a 144, Constituicao de SC, arts. 12a 40, 50 a 76, 90 e 105 a 109-C.

Como estudar: o recorte é extenso e literal. Concentre a revisdo nos direitos e garantias fundamentais
(art. 52), na nacionalidade, na organizacao do Estado e da Administragao (arts. 37 a 41), nos militares
dos estados (art. 42) e na seguranca publica (art. 144). Na Constituicdo estadual, os arts. 105 a 109-C
tratam da seguranca publica em SC e ligam-se diretamente a PMSC.

Direito Penal Comum 6 questdes

Recorte: lei penal e sua aplicacao; teoria geral do crime (fato tipico, dolo e culpa, erro, iter criminis,
tentativa, ilicitude e excludentes, culpabilidade, concurso de pessoas); penas e sua aplicagdo, sursis,
livramento condicional, efeitos da condenacao; extincao da punibilidade; crimes contra a pessoa, o
patrimbnio, a dignidade sexual, a fé publica e a administracdo publica; principios; Lei n? 9.605/1998
(crimes ambientais); sumulas e jurisprudéncia.

Como estudar: a teoria do crime é a base e costuma render questdes conceituais. Na parte especial,
diferencie bem os crimes préximos (furto e roubo, peculato e concussao, corrupcdo ativa e passiva). Os
crimes contra a administracdo publica conversam com o dia a dia do policial.

Direito Processual Penal Comum 6 questdes

Recorte: principios e sistemas processuais; inquérito policial e investigacdes preliminares; acordo de
nao persecucao penal; acdo penal; jurisdicdo e competéncia; provas; prisbes e medidas cautelares;
liberdade proviséria; questdes incidentes; medidas assecuratérias; sujeitos e comunicacdo dos atos;
procedimentos; nulidades; sentenca e recursos; Leis n? 7.960/1989 (prisdo tempordria), 9.099/1995
(juizados especiais criminais) e 9.296/1996 (interceptacao telefonica).

Como estudar: priorize inquérito, prisao em flagrante e demais prisdes cautelares, que sao o nucleo da
atuacao policial. Na Lei 9.099/1995, domine o termo circunstanciado e as infracdes de menor potencial
ofensivo.

Direito Penal Militar 6 questdes

Recorte: Cédigo Penal Militar (Decreto-Lei n? 1.001/1969), Parte Geral (Titulos | a VIII) e Parte Especial
(Titulos I a VIII).

Como estudar: é a disciplina mais nova para a maioria dos candidatos. Comece pela definicdo de
crime militar em tempo de paz (art. 92) e pelas diferencas em relacao ao Cédigo Penal comum. Na parte
especial, foque nos crimes contra a autoridade e a disciplina militar (motim, revolta, insubordinacao,
desrespeito a superior), no abandono de posto, na desercdo e nos crimes contra a administracao militar.
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Area de Legislacao - 21 questoes

Legislacao Institucional 10 questdes

Recorte: Lei n? 6.218/1983 (Estatuto dos Policiais Militares de SC); Portaria n? 009/2001 (Regulamento
de Processo Administrativo Disciplinar da PMSC); Lei n® 14.751/2023 (Lei Organica Nacional das Policias
Militares e dos Corpos de Bombeiros Militares); LC Estadual n® 587/2013 (ingresso nas carreiras militares
de SC); LC n2 801/2022 (promocao das pracas); LC n? 765/2020 (regime remuneratério dos militares
estaduais); Decreto n? 1.601/2021 (regulamento da organizacdo béasica da PMSC); Lei Estadual n®
5.209/1976 (Conselho de Disciplina).

Como estudar: com 10 questdes, é a maior disciplina da prova. O Estatuto (Lei 6.218/1983) é a
espinha dorsal: hierarquia e disciplina, deveres, direitos, situagdes especiais e exclusao do servico ativo.
A Lei 14.751/2023 é recente e de abrangéncia nacional. As demais normas devem ser lidas na integra,
com atencao a prazos, competéncias e requisitos.

Legislacao Especial 6 questdes

Recorte: Leis n2 8.072/1990 (crimes hediondos), 7.716/1989 (crimes de preconceito de raca ou de cor),
9.455/1997 (tortura), 12.850/2013 (organizacdes criminosas), 11.343/2006 (drogas), 13.869/2019
(abuso de autoridade), 10.826/2003 (Estatuto do Desarmamento), 11.340/2006 (Maria da Penha),
8.069/1990 (ECA), 10.741/2003 (Estatuto da Pessoa ldosa) e 12.037/2009 (identificacdo criminal).

Como estudar: sdo onze leis para seis questdes, 0 que exige leitura seletiva. Priorize as de aplicacao
direta na atividade policial: Lei de Drogas (porte para consumo e trafico), Estatuto do Desarmamento
(posse e porte), abuso de autoridade, Maria da Penha (medidas protetivas) e ECA (ato infracional e
apreensao).

Legislacao de Transito 5 questdes

Recorte: Cédigo de Transito Brasileiro (Lei n® 9.503/1997), arts. 12 a 49, 23, 26 a 67, 80 a 90, 96 a 102,
114 a 160, 256 a 279-A, 280 e 291 a 312-B.

Como estudar: o recorte é por artigos, entao estude exatamente esses dispositivos. O art. 23 trata da
competéncia das Policias Militares; os arts. 256 a 280 cobrem penalidades, medidas administrativas e o
auto de infracdo; os arts. 291 a 312-B, os crimes de transito. As normas de circulacdo e conduta (arts.
26 a 67) e a habilitagdo (arts. 140 a 160) completam o nucleo.

Area de Conhecimentos Comuns - 13 questdes

Lingua Portuguesa 8 questdes

Recorte: compreensao e interpretacdo de textos, tipologias e géneros, funcdes da linguagem;
semantica e figuras de linguagem; morfologia, ortografia, acentuacdo e emprego das classes de
palavras; sintaxe da oracdo e do periodo; concordancia, regéncia e crase; reescrita; pontuacao; coesao
e fungao textual dos vocébulos.

Como estudar: interpretacao de texto e reescrita devem ocupar a maior parte do tempo. O estudo de
gramatica rende em dobro, porque reduz os erros que descontam na redacao.
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Informatica 5 questdes @0l =

Recorte: hardware e software; LibreOffice 7 (textos, planilhas e apresentacdes); Windows 11;
ferramentas de colaboracao e nuvem e a LGPD (Lei n? 13.709/2018); navegadores Edge, Chrome e
Firefox e correio eletrénico; seguranca: virus, worms e antivirus.

Como estudar: atencdo ao detalhe de que o pacote cobrado é o LibreOffice, e ndo o Microsoft Office.
Atalhos e funcdes do Writer e do Calc, conceitos de malware e o béasico da LGPD sao os pontos mais
objetivos.

COMO O INSTITUTO AOCP COSTUMA COBRAR
Questdes com cinco alternativas, enunciados diretos e forte apego ao texto literal da lei, muitas vezes

no formato de assinalar a alternativa correta ou a incorreta. Em legislacao, troca de palavras-chave
(prazos, competéncias, “pode” e “deve”) é recurso frequente. A melhor preparacao é a leitura atenta
da lei seca combinada com resolucao de questbes da prépria banca.

KX} Teste de Aptidao Fisica (TAF)

O TAF é eliminatério e aplicado de forma centralizada em Florianépolis (ou em outro local definido), pelo
cronograma de 08 a 12/03/2027. Sao convocados até 1.500 candidatos, pela soma objetiva + redacao.
Os indices abaixo sdao os minimos para ndo ser eliminado em cada teste, conforme o Anexo V.

Minimo Minimo Meta de treino sugerida
masculino feminino (M /F)
Flexao na barra fixa (masc.) 3 repeticbes — 6 ou mais
Desenvolvimento com halteres de 10 — 21 repeticdes 26 ou mais
kg (fem.)
Abdominal remador (1 minuto) 30 repeticdes 25 repeticdes 38/33
Apoio de 4 tempos - meio-sugado (1 16 repeticoes 11 repeticoes 22 /17
minuto)
Corrida de 100 metros até 17,5s até 19,0 s 16,0s/17,5s
Teste de Cooper (12 minutos) 2.400 m 1.970 m 2.600m/2.150 m

A meta de treino é uma recomendacao da equipe Energia para criar margem de seguranca no dia do teste; ndo é exigéncia
do edital.

REGRAS QUE ELIMINAM NO TAF
* Nao havera segunda chamada, por nenhum motivo.

» E obrigatério o atestado médico no modelo do Anexo VI, com CRM e assinatura, emitido nos 30
dias anteriores ao teste.

» CondicOes temporarias (cdibras, indisposicdo, lesées, periodo menstrual) ndo dao direito a
repeticao ou adiamento.

e Quem se lesionar e ndo puder continuar é eliminado.
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COMECE O TREINO AGORA

O TAF acontece cerca de trés meses depois da prova escrita, mas a evolucao fisica é lenta, sobretudo
na barra fixa e no Cooper. Treinar desde ja, em paralelo aos estudos, evita a eliminacdo de quem foi
bem na prova. Candidatas gestantes tém direito a remarcacdo do TAF, nos termos da Lei Estadual n2
18.125/2021.

Detalhes de execucao que costumam derrubar candidatos

e Barra fixa: pegada pronada, cotovelos totalmente estendidos no inicio e queixo acima da barra;
balanco de quadril ou pernas invalida a repeticao.

¢ Halteres: extensao completa dos bracos, sem flexionar as pernas e sem luvas.

« Abdominal remador: a linha dos cotovelos precisa alcancar a linha dos joelhos, com as plantas dos
pés totalmente apoiadas.

* Meio-sugado: angulo entre coxa e perna igual ou inferior a 909, joelhos unidos e bracos por fora das
pernas.

BB} Exame de salde, toxicolégico, investigacao
social e psicoldgica

Exame de saude e toxicolégico

Presencial e centralizado em Floriandpolis, previsto para 22/02 a 05/03/2027, com convocacdo até trés
vezes o numero de vagas. O candidato leva os exames impressos e originais; ndao sao aceitas cépias
nem documentos em tela.

Exames obrigatdrios

Hemograma completo, tipo sanguineo e fator RH - triglicerideos - VDRL - glicemia de jejum - creatinina -
colesterol total e LDL - parcial de urina - gama GT - TGP - raio X de térax (PA e perfil) - raio X de coluna
cérvico-téraco-lombo-sacra (PA e perfil) - raio X de pelve (AP) - raio X de joelhos bilateral (AP e perfil) -
radiografia panoramica odontolégica - eletrocardiograma de repouso - audiometria tonal bilateral - laudo
oftalmolégico no modelo do Anexo IV - ressonancia de joelhos, apenas para quem fez cirurgia no joelho.
Todos com laudo.

PRAZOS DE VALIDADE DOS EXAMES

Os laudos devem ter no maximo 90 dias na data de inicio da avaliacao de saude. O exame
toxicoldgico, em cabelo ou pelos e com janela minima de 180 dias, deve ter sido emitido nos 60 dias
anteriores a convocacao para a etapa. Nao valem toxicolégicos feitos para CNH ou para fins
trabalhistas. Faca os exames de acordo com as datas do edital de convocacao, para que nao vencam.

Na visdo, a deficiéncia corrigida deve assegurar acuidade 20/20 em ambos os olhos. Na avaliacdo
odontolégica, exige-se, entre outros pontos, no minimo quatro molares (um em cada hemiarco) e a
auséncia de restauracdes provisdérias. Vale procurar o dentista com antecedéncia.

Investigacao social

Realizada pela Agéncia Central de Inteligéncia da PMSC, abrange toda a vida pregressa do candidato nos
aspectos social, moral, profissional, escolar, civil e criminal, e vai além da simples auséncia de
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antecedentes. O candidato preenche o Questionario de Investigacdo Social (QIS) em gis.pm.sc.gov.br,
previsto para 11/01 a 25/01/2027, e envia os documentos em PDF.

SEJA COMPLETO E VERDADEIRO NO QIS

Omitir informagdes no questionario é tratado com rigor. Separe com antecedéncia certiddes,
comprovantes e documentos e preencha tudo com exatidao.

Avaliacao psicoldgica

Prevista para 11/04/2027, aplicada aos aptos na salde e no TAF. Usa apenas testes aprovados pelo
SATEPSI, do Conselho Federal de Psicologia, e verifica a compatibilidade com o perfil profissiografico do
Decreto Estadual n? 1.479/2013. Leve documento com foto, duas canetas azuis e dois lapis n? 2. O
candidato considerado inapto pode solicitar entrevista devolutiva e recorrer.
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B cronograma completo

Principais datas do cronograma preliminar (Anexo I). As datas podem ser alteradas pela comissao do
concurso, por isso acompanhe sempre as publicacdes no site do Instituto AOCP.

Evento DEYL]

Isencdo da taxa - pedido e envio de documentos
Inscricoes

Pagamento da taxa

Deferimento das inscricbes

Edital de data, hora e local da prova

Cartao de Informacdo do Candidato

Prova objetiva e redacao

Gabarito preliminar e caderno de questdes

Resultado definitivo da objetiva e convocacao para o QIS
Preenchimento do QIS

Resultado preliminar da redacao

Resultado da redacdo pds-recurso e convocacao para salde e TAF
Exame de saude e toxicoldgico

Teste de Aptidao Fisica

26/10 a 28/10/2026

26/10 a 16/11/2026

até 16/11/2026

23/11/2026

02/12/2026

07/12/2026

13/12/2026

14/12/2026

08/01/2027

11/01 a 25/01/2027

15/01/2027

05/02/2027

22/02 a 05/03/2027

08/03 a 12/03/2027

Avaliacao psicoldgica 11/04/2027
Resultado final e classificacdo 12/05/2027
Resultado pés-recurso, homologacdo e convocacdo para documentos 20/05/2027
Entrega de documentos 24/05 e 26/05/2027
Matricula e inicio do CFP 07/06/2027

a Plano de estudos até a prova

Plano de oito semanas organizado pelo peso das éareas, com redacao semanal a partir da terceira
semana. A distribuicdo sugerida é de cerca de 45% do tempo para Direito, 35% para Legislacdo e 20%
para Conhecimentos Comuns e redacdo, sempre com resolucao de questdes ao final de cada bloco.
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Semana Direito Legislacao Comuns e redacao

1-20/10 Teoria da Constituicao; CF arts. Lei 6.218/1983 (Estatuto PMSC), Interpretacao de texto
a 26/10 1°2a 17 parte 1 - estrutura da redagao

2:27/10 CF arts. 18 a 42; Penal: lei penal  Estatuto, parte 2; LC 587/2013; Windows 11, hardware

a 02/11 e teoria do crime Lei 14.751/2023 e software - inscrigcao

3-03/11 Penal: penas e punibilidade; Drogas, hediondos e tortura Morfologia, ortografia

a 09/11 CPM, Parte Geral e acentuacao -
redacao 1

4-10/11 CF arts. 44 a 100; Proc. Penal: CTB arts. 12a 67 e 80 a 90 Concordancia e

a 16/11 inquérito, acdo e competéncia sintaxe - LibreOffice -

pagar taxa até 16/11

5-17/11 Penal: crimes em espécie e Lei Abuso de autoridade, Regéncia e crase -
a 23/11 9.605/1998; CPM, Parte Especial desarmamento e organizagoes redacao 2
criminosas

6 - 24/11 CF arts. 122 a 144; Constituicao  CTB arts. 96 a 160 e 256 a 312- Pontuacao e coesao -

a 30/11 de SC; Proc. Penal: provas e B; Portaria 009/2001; Lei redagao 3
prisdes, Leis 7.960, 9.099 e 5.209/1976
9.296
7 -01/12 Proc. Penal: procedimentos, LC 801/2022, LC 765/2020, Nuvem, LGPD,
a 07/12 nulidades e recursos; revisao de  Decreto 1.601/2021; Maria da navegadores e
CPM Penha, ECA, Idoso, Lei 7.716, Lei seguranca - redacgao 4
12.037
8 - 08/12 Revisao geral por questdes Revisao da lei seca institucional Simulado completo de
al2/12 5 horas - redagao final

Gestao do tempo no dia da prova

Etapa Tempo sugerido

Prova objetiva (cerca de 3 minutos por questao) 3 horas
Rascunho e versao definitiva da redacao 1 hora e 30 minutos
Transcricao para a folha de respostas e revisao final 30 minutos
Total 5 horas

ORDEM DE RESOLUCAO

Comece pelas disciplinas em que vocé tem mais seguranca para garantir pontos e confianca. Nao
deixe a redacao para os Ultimos minutos: um texto apressado perde pontos em contelido, que é
justamente onde esta o peso da nota. Lembre que sé6 é possivel sair do local depois de 60 minutos de
prova.
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a Checklist do candidato

Antes da prova Depois da prova
e Confirmar idade inferior a 30 anos em e Conferir o gabarito em 14/12 e recorrer em 15 e
16/11/2026 16/12, se for o caso
« Verificar diploma de nivel superior e CNH valida * Preencher o QIS de 11/01 a 25/01/2027
e Pedir isencao de 26/10 a 28/10, se tiver direito « Agendar os exames de salde dentro da

validade de 90 dias
« Escolher com cuidado a cidade de prova (n&o » Fazer o toxicolégico dentro do prazo de 60 dias
pode ser trocada) antes da convocacao

« Conferir o local de prova no edital de Providenciar o atestado médico do TAF no
02/12/2026 modelo do Anexo VI

e Inscrever-se e pagar a taxa até 16/11/2026

« Levar documento original com foto e caneta Manter o treino fisico até marco de 2027

transparente azul ou preta

Separar a documentacao para a entrega de

« Chegar com 45 minutos de antecedéncia maio de 2027

Resumo estratégico

¢ A vaga é decidida na prova escrita: objetiva e redacdo sao as Unicas etapas que dao nota.

* Legislacao Institucional é a maior disciplina: 10 questdes sobre normas especificas da PMSC.
 Direito e Legislacdo somam 78% da objetiva: o estudo juridico precisa ser o eixo da preparacao.
* A redacao vale 25% da nota final: treine toda semana dentro do eixo Ordem Publica.

* Nao zere nenhuma area: Lingua Portuguesa e Informatica também eliminam.

* Prepare o corpo junto com a mente: o TAF é eliminatério e o treino leva tempo.

Estude o que cai.

O Energia Concursos prepara candidatos em Santa Catarina desde 2007, com material objetivo

e direcionado ao edital da PM SC, produzido no padrao editorial HYDUCA.

loja.energiaconcursos.com.br - @energiaconcursos - WhatsApp 48 99828-9929

Esta analise tem caréater informativo e foi elaborada com base no Edital de Concurso Publico n® 002/CCP/2026 - CFP da
Policia Militar de Santa Catarina. Prevalecem sempre o texto oficial do edital, suas retificacdes e as publicacdes do Instituto
AOCP.
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