BIENERGIA e oo
DOCUMENTO HYDUCA

CONCURSOS

Cronograma de
Estudos
Estratégico

De 13/07 a 30/08/2026 - 4 horas por dia - foco na aprovacao

Plano dia a dia construido pela equipe editorial HYDUCA a partir do Edital n® 01/2026,
priorizando os conteldidos por peso na prova e reservando a reta final para revisao e
simulados.

Prova objetiva: 30/08/2026 - Banca: IBAM - Janela: 7 semanas - 48 dias Uteis de estudo
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Relatério produzido por HYDUCA

ENERGIA- CONCURSOS Emissao: 13/07/2026 - Documento interno

01 Como este plano funciona

A légica por tras da distribuicdo do tempo até a prova.

48 dias ~192h 50% 7

ATE A PROVA (13/07 - CARGA TOTAL (4H/DIA) DO TEMPO NO NUCLEO SEMANAS - 3 SIMULADOS
30/08) TECNICO COMPLETOS

A prova tem 40 questoées divididas em trés nulcleos com pesos diferentes. O plano espelha exatamente
esse peso: o0 Conhecimento Técnico Profissional (20 questoes / 50%) recebe a maior fatia de tempo e
é atacado primeiro, enquanto Portugués e Raciocinio Légico entram como trilha de apoio didria — pouco
por dia, todo dia — por serem conteldos de alta previsibilidade que se resolvem com constancia de
questoes.

02 Sua rotina diaria de 4 horas

Divida cada dia nestes quatro blocos — a ordem importa: teoria com a mente descansada, questbes para fixar.

2h00 1h00 0h45 Ohl5

Conteudo do dia Questoes Apoio Revisao ativa

Teoria do tema prioritario + Bateria de questbes do que Portugués ou Raciocinio Flashcards / resumo do dia
leitura da lei seca acabou de estudar. Erro Légico (alternados dia a dia). anterior (revisao espacada).
correspondente. anotado vira revisao.

03 Distribuicao da carga por disciplina

Onde as ~192 horas serao investidas ao longo das 7 semanas.

NUCLEO / DISCIPLINA PESO NA PROVA FOCO NO PLANO

Técnico: Penal, Proc. Penal, CTB, socorros, 20 questodes Semanas 1-4 + ~92h

esparsa (50%) revisdes

Legislacado e Raciocinio Légico 10 questdes Semana 5 + RL diario ~48h
(25%)

Lingua Portuguesa 10 questdes Apoio diario + revisdes ~28h
(25%)

Simulados e revisao dirigida — Semanas 6-7 ~24h

REGRA DE OURO

Meta de corte: Técnico = 100, Legislacao/RL = 50, Portugués = 50. Mas lembre que s6 os 100
primeiros avancam para o TAF — ndo jogue para o minimo, jogue para pontuar alto no ndcleo Técnico.
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Relatério produzido por HYDUCA

ENERGIA- CONCURSOS Emissao: 13/07/2026 - Documento interno

04 Plano semana a semahna

Bloco principal segue a prioridade por peso; a coluna de apoio garante Portugués e RL todo dia.

SEMANA 1 - Direito Penal (Parte Geral) + base 13 a 19/07

APOIO - 1H30 (QUESTOES - PORT./
RL - REVISAO)

BLOCO PRINCIPAL - 2H30 (TEORIA + LEI SECA)

Seg 13/07 Diagndstico (mini-simulado) + Penal: infracdo penal, Portugués — interpretacao e
elementos e espécies (arts. 13-25) géneros textuais

Ter 14/07 Penal: sujeito ativo/passivo, tipicidade e ilicitude (arts. 1-31) RL — operacbes com inteiros e

fracoes

Qua 15/07 Penal: culpabilidade, punibilidade, imputabilidade (arts. 26- Portugués — classes gramaticais
28)

Qui 16/07 Penal: revisao da parte geral + questdes RL — porcentagem

Sex 17/07 Penal: crimes contra a Administracao Publica (arts. 312-359- Portugués — acentuacao grafica
H)

Sab 18/07 Bateria de questdes de Penal (geral + crimes contra a Adm.) Revisdo da semana

Dom 19/07 Simulado tematico de Penal + leitura de lei seca Descanso ativo

SEMANA 2 - Penal (leis especiais) + Processo Penal 20 a 26/07

APOIO - 1H30 (QUESTOES - PORT./RL -
BLOCO PRINCIPAL - 2H30 (TEORIA + LEI SECA) (@ /

REVISAO)

Seg 20/07 SISNAD — Lei 11.343/2006 (drogas) Portugués — concordancia nominal e
verbal

Ter 21/07 Crimes hediondos (8.072/1990) + Tortura (9.455/1997) RL — regra de trés simples e composta

Qua 22/07 Desarmamento (10.826/2003) + Decreto 11.615/2023 + Portugués — transitividade e regéncia
LEP (7.210/1984)

Qui 23/07 Proc. Penal: inquérito policial e noticia-crime (arts. 4-23) RL — razdo e proporgcao

Sex 24/07 Proc. Penal: acdo penal e espécies (arts. 24-62) Portugués — uso do acento grave
(crase)

Sab 25/07 Proc. Penal: prova (155-184), flagrante (282-310) e Questdes do bloco

crimes de funcionarios

Dom 26/07 Simulado Penal + Processo Penal Revisdo acumulada
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Relatério produzido por HYDUCA
Emissao: 13/07/2026 - Documento interno

SEMANA 3 : CTB + Direcao Defensiva + Primeiros Socorros

Seg 27/07

Ter 28/07
Qua 29/07

Qui 30/07

Sex 31/07

Sab 01/08

Dom 02/08

BLOCO PRINCIPAL - 2H30 (TEORIA + LEI SECA)

CTB: normas gerais de circulagdo e conduta, preferéncia,
conversoes

CTB: pedestres, classificacdo de vias e veiculos, habilitacdo
CTB: documentos obrigatdrios, infracdes e penalidades
CTB: sinalizacdo (gestos, placas, sinais) + questdes
Direcao defensiva: preventiva/corretiva, prevengao de
acidentes, aquaplanagem

Primeiros socorros: ABC da reanimacao, hemorragias,
choque, fraturas, transporte

Simulado técnico (CTB + socorros + direcdo)

SEMANA 4 - Legislacdao Esparsa + Direitos Humanos

Seg 03/08
Ter 04/08
Qua 05/08
Qui 06/08

Sex 07/08

Sab 08/08

Dom 09/08

BLOCO PRINCIPAL - 2H30 (TEORIA + LEI SECA)

Lei Maria da Penha — 11.340/2006

Estatuto da Crianca e do Adolescente — 8.069/1990
Estatuto da Pessoa Idosa — 10.741/2003

Nova Lei de Abuso de Autoridade — 13.869/2019

SUSP — Lei 13.675/2018 + Cédigo de Posturas (LC
08/2009)

Declaracao Universal dos Direitos Humanos + questdes
de esparsa

Simulado de legislacao esparsa

27/07 a 02/08

APOIO - 1H30 (QUESTOES - PORT./RL
- REVISAO)

Portugués — pontuacao

RL — sistema métrico e medidas
Portugués — uso dos porqués

RL — interpretacao de graficos e
tabelas

Portugués — ortografia

Questoes

Revisdo da semana

03 a 09/08

APOIO - 1H30 (QUESTOES - PORT./RL -
REVISAO)

Portugués — figuras de linguagem
RL — problemas com conjuntos
Portugués — coesao e coeréncia
RL — média aritmética simples

Portugués — funcdes da linguagem

Revisdo

Revisdo acumulada
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ENERGIA- CONCURSOS Emissao: 13/07/2026 - Documento interno

SEMANA 5 - Constitucional + Administrativa + Estatuto das Guardas 10 a 16/08

APOIO - 1H30 (QUESTOES - PORT./RL -

BLOCO PRINCIPAL - 2H30 (TEORIA + LEI SECA)

REVISAO)
Seg 10/08 Constitucional: principios fundamentais, direitos e RL — situagdes-problema
garantias
Ter 11/08 Constitucional: organizacdo do Estado, triparticdo de Portugués — revisao dirigida

poderes, Adm. Publica

Qua 12/08 LAI (12.527/2011) + Improbidade Administrativa RL — revisao geral
(8.429/1992)

Qui 13/08 Estatuto Geral das Guardas — 13.022/2014 (alto Portugués — questdes
rendimento)

Sex 14/08 LC 282/2026 (criagao da Guarda) + Lei Organica de Revisao
Balneario Picarras

Sab 15/08 Estatuto dos Servidores de Balneario Picarras + questdes Simulado curto
de legislacao

Dom 16/08 Simulado completo n? 1 (40 questdes) + correcao Correcao
comentada

SEMANA 6 - Revisao por incidéncia + Simulados 17 a 23/08

APOIO - 1H30 (QUESTOES - PORT./RL -
BLOCO PRINCIPAL - 2H30 (TEORIA + LEI SECA) (Q J

REVISAO)
Seg 17/08 Correcao do simulado + revisao dos pontos fracos Memorex Penal / CTB
(Técnico)
Ter 18/08 Simulado completo n® 2 + corregao Revisao dirigida
Qua 19/08 Revisdo intensiva: legislagdo especifica (Guardas, LC Questoes

282, leis locais)

Qui 20/08 Revisdo: Portugués (regéncia, crase, concordancia, Questdes
pontuacao)

Sex 21/08 Revisao: Raciocinio Légico (regra de trés, %, conjuntos, Questdes
graficos)

Sab 22/08 Simulado completo n? 3 + correcao Memorex geral

Dom 23/08 Revisao acumulada + lei seca dos temas de maior peso Revisao
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ENERGIA- CONCURSOS Emissao: 13/07/2026 - Documento interno

SEMANA 7 - Reta final e prova 24 a 30/08

APOIO - 1H30 (QUESTOES - PORT./

BLOCO PRINCIPAL - 2H30 (TEORIA + LEI SECA) ~
RL - REVISAO)

Seg 24/08 Memorex: Direito Penal e Processo Penal Questdes cirurgicas dos erros
Ter 25/08 Memorex: CTB, primeiros socorros e direcao defensiva Questdes
Qua 26/08 Memorex: legislacao esparsa e Direitos Humanos Questoes
Qui 27/08 Memorex: Constitucional, Estatuto das Guardas e leis locais Questdes
Sex 28/08 Simulado final + revisao leve dos erros Conferir documento e local de prova
Sab 29/08 Revisao leve (lei seca + flashcards) - sem conteldo novo - Preparar caneta azul/preta e
sono em dia documento

Dom 30/08 PROVA OBJETIVA — portoes 08h-09h - 3h de duracao - Chegar com 30 min de

leve caderno de provas antecedéncia

05 Método que multiplica o resultado

Cinco principios que valem mais que horas extras de estudo.

» Questoes desde o dia 1. Teoria sem questao nao fixa. Todo tema estudado é seguido de bateria de questdes
da prépria banca (IBAM) ou de estilo semelhante.

» Revisdo espacada. Revise o conteddo de ontem (15 min diarios), o da semana (sdbado) e o do bloco
(domingo). O que nao se revisa, se esquece.

» Lei seca nos pontos de maior peso. Penal, CTB e Estatuto das Guardas cobram texto de lei — leia a lei, nao
sé o resumo.

» Erro é ouro. Mantenha um caderno de erros. Na reta final, ele vira seu material de revisdo mais valioso.

» Constancia > intensidade. 4h todos os dias rendem mais que 8h esporadicas. Proteja a rotina e o sono,
principalmente na uUltima semana.

MATERIAL ENERGIA / HYDUCA

Apostilas, cadernos de questdes e memorex da Energia Concursos seguem exatamente esta ordem de
prioridade e a banca IBAM — o atalho entre este cronograma e a sua aprovacao. Fale com a nossa
equipe.

Cronograma sugerido com base no Edital n? 01/2026. Ajuste a ordem conforme seu ponto de partida e disponibilidade; o
essencial é manter a proporcao de tempo por peso e a constancia diaria. Datas do certame sujeitas a alteracéo pelo IBAM.
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