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Cronograma
de estudos
Plano por edital (001, 002 e 003), dividido em conhecimentos gerais
e específicos, com as horas distribuídas pelo peso de cada
disciplina — sobre uma média de 3 a 4 horas de estudo por dia.

Material de estudo · Energia Concursos / HYDUCA · estrutura baseada nos editais oficiais FEPESE
· base: junho/2026



0. Premissas e método
Janela até a prova (a partir de meados de junho): - Editais 001 e 002 — prova em 06/09/2026 →
cerca de 13 semanas. - Edital 003 — Procurador 20/09 e Assistente Jurídico 27/09 → cerca de 15
semanas.

Por que ciclo de estudos (e não data fixa): o plano é organizado por ciclo semanal de horas e
por fases, não por dia do calendário. Assim, se um dia render menos, você apenas continua de
onde parou no ciclo — sem "furar" o cronograma.

As 3 fases (proporção do tempo total):

Fase
Quando (13
sem.)

Quando (15
sem.)

Foco
% do
tempo

1 — Fundamentos sem. 1–6 sem. 1–7 1ª passada em todo o conteúdo: teoria +
questões fáceis/médias

~45%

2 —
Aprofundamento

sem. 7–10 sem. 8–12 Lei seca, questões médias/difíceis,
pontos que mais erra

~30%

3 — Reta final sem. 11–13 sem. 13–15 Simulados cronometrados, revisão e foco
no maior peso

~25%

Regras de ouro (valem para os três editais): 1. Estudar por peso: disciplina que vale mais ponto
recebe mais horas — sempre. 2. Teoria + questões no mesmo dia: nunca só ler. A cada bloco de
teoria, resolva questões do tema. 3. Revisão espaçada: revise cada assunto em 24h, 7 dias e 30
dias (flashcards/caderno de erros). 4. Caderno de erros: toda questão errada vira anotação; ele
é a base da revisão da Fase 3. 5. Simulados: a partir da Fase 2, 1 simulado por semana
(cronometrado, no horário da sua prova).

Modelo de um dia de 3,5h (≈210 min):

Tempo Atividade

15 min Revisão ativa do dia anterior (flashcards / resumo)

70 min Bloco 1 — Específicos: teoria + 10 a 15 questões

10 min Pausa

55 min Bloco 2 — uma disciplina de gerais: teoria + questões

30 min Questões mistas + correção comentada

15 min Anotar erros no caderno + criar flashcards novos

Tem só 3h? Reduza o Bloco 2 para 35 min e as questões mistas para 20 min. Tem 4h? Acrescente 30
min de questões/simulado no fim.
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1. Edital 002 — Guarda Municipal
Estrutura: 50 questões · Específicos = 25 questões (6,50 pts = 65%) · Gerais = 25 questões (3,50
pts = 35%). Aprovação: nota ≥ 6,00 e não zerar nenhuma área → nenhuma disciplina pode ser
abandonada.

Distribuição semanal (~21h)

Conhecimentos Específicos — ~13h (62%) — ordenados por incidência/peso:

Bloco específico
Horas/
sem.

Por quê

Lei 13.022/2014 (Estatuto das Guardas) 2,0 Tema central da carreira, altíssima
incidência

Direito Constitucional (art. 144, art. 37, direitos
fundamentais)

1,5 Base de segurança pública e
Administração

LC 274/2014 + Lei 2.960/1995 (leis locais de Itajaí) 2,0 Diferencial: pouco material genérico
cobre

Código Penal + Código de Processo Penal (foco
operacional)

1,5 Flagrante, busca, prisão — muito
cobrado

Código de Trânsito Brasileiro (CTB) 1,0 Competência de trânsito da Guarda

Estatuto do Desarmamento 1,0 Cargo armado

Lei de Drogas (11.343/2006) 1,0 Atuação operacional

Direitos Humanos + Abuso de Autoridade 1,0 Uso da força, limites da atuação

ECA + Estatuto do Idoso + Maria da Penha 1,0 Proteção de vulneráveis

SUSP (13.675/2018) + Crimes Ambientais 1,0 Complementares, menor incidência

Conhecimentos Gerais — ~8h (38%) — pesos iguais (5 questões cada), tempo ajustado por
dificuldade/material:

Disciplina
Horas/
sem.

Por quê

Língua Portuguesa 2,0 Base + apoio à Redação (que vale 20% da nota
final)

História e Geografia de Itajaí 2,0 Local, pouco material, 1º critério de desempate
entre gerais

Raciocínio Lógico e Resolução de
Problemas

1,5 Treino contínuo de questões

Noções de Administração Pública 1,5 Conteúdo objetivo, bom custo-benefício

Competência Digital / TIC 1,0 Curto e direto
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Redação: a partir da Fase 2, escrever 1 redação dissertativo-argumentativa por semana (20–30
linhas) e corrigir pelos critérios do edital. Vale 20% da nota final.

Etapas físicas (parte do dia, fora do estudo): começar já corrida + barra/abdominal 3×/semana
— o TAF (28–29/11) reprova quem não treina cedo.

2. Edital 001 — Administração
Estrutura por nível · Aprovação: nota ≥ 6,00 (sem regra de "não zerar"). Específicos = 65% em
ambos os níveis.

2.1 Nível superior (100 questões) — distribuição semanal (~21h)

Específicos do cargo — ~12h (57%): estudar pelo Anexo 2 do cargo escolhido (Arquiteto,
Contador, Engenheiro Civil, Psicólogo, Analista Ambiental, Assistente Social ou Fiscal). É o bloco
decisivo (50 questões / 6,50 pts).

Gerais — ~9h (43%) — por peso:

Disciplina Questões Horas/sem.

Língua Portuguesa 10 2,0

Administração Pública e Gestão de Políticas Públicas 10 2,0

Competência Digital 8 1,5

História e Geografia do Município 8 1,5

Raciocínio Lógico / Análise de Dados 7 1,0

Matemática Financeira 7 1,0

Cargos com discursiva (Analista Ambiental, Assistente Social, Fiscal de Relação de Consumo): a
partir da Fase 2, 1 estudo de caso por semana (vale 20% da nota final).

2.2 Nível médio/técnico (50 questões) — distribuição semanal (~21h)

Específicos do cargo — ~12h (57%): Anexo 2 do cargo (Agente Administrativo, Assistente Técnico
Ambiental, Técnico em Contabilidade, Topógrafo) — 25 questões / 6,50 pts.

Gerais — ~9h (43%):

Disciplina Questões Horas/sem.

Língua Portuguesa 5 2,0

História e Geografia de Itajaí 5 2,0

Noções de Administração Pública 5 2,0

Raciocínio Lógico e Resolução de Problemas 5 1,5
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Disciplina Questões Horas/sem.

Competência Digital / TIC 5 1,5

3. Edital 003 — Jurídico
Observação importante: o Edital 003 não tem "conhecimentos gerais" — a prova objetiva é 100%
jurídica, dividida em 3 Grupos. Aqui, "gerais × específicos" é substituído por Grupos I, II e III. 
Aprovação: ≥ 50% em CADA grupo E ≥ 60% da nota global → mesmo o Grupo III (menor peso) 
não pode ser negligenciado.

Distribuição semanal (~21h) — por peso e respeitando o corte por grupo

Grupo I — ~9h (50% dos pontos):

Matéria Questões Horas/sem.

Direito Constitucional 10 2,0

Direito Administrativo 10 2,0

Direito Tributário (ênfase no Código Tributário Municipal) 10 2,0

Legislação Municipal e Institucional (LC 131/2008, Lei Orgânica, LC 29/2003) 5 1,0

Direito Financeiro (Lei 4.320/64, LRF) 5 1,0

Direito Econômico + Direito Ambiental 5+5 1,0

Grupo II — ~7h (35% dos pontos):

Matéria Questões Horas/sem.

Direito Civil 8 1,5

Direito Processual Civil 8 1,5

Direito Empresarial 7 1,5

Direito Penal 6 1,5

Direito Processual Penal 6 1,0

Grupo III — ~3,5h (15% dos pontos, mas com corte mínimo de 50%):

Matéria Questões Horas/sem.

Direito do Trabalho + Processual do Trabalho 5 1,5

Direito da Seguridade Social 5 1,0

Direito Eleitoral 5 1,0
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Específico do Procurador (a partir da Fase 2)

Além da objetiva, o Procurador tem 2 provas discursivas (08/11), prova de títulos e exame de
aptidão física e mental. Reserve, por semana: - 1 dissertação analítica (temas do Grupo I); e - 1
peça técnica (parecer ou peça processual), treinando com a legislação seca permitida
(súmulas e textos legais puros, sem comentários).

Assistente Jurídico: faz a mesma objetiva do Procurador, mas só tem objetiva + aptidão física e
mental. O foco é 100% na objetiva — então mais horas em questões e simulados dos três grupos.

4. Técnicas, revisão e simulados
Revisão espaçada: todo assunto novo entra no ciclo de revisão (24h → 7 dias → 30 dias). Sem
revisão, ~70% do conteúdo se perde.

Sábado = consolidação: revisão da semana + (a partir da Fase 2) 1 simulado cronometrado
no mesmo horário/turno da sua prova.

Caderno de erros: revisar 2× por semana; é o material mais valioso da reta final.

Flashcards: ideais para lei seca, prazos, percentuais e definições (Guarda e Jurídico se
beneficiam muito).

Foco no peso na Fase 3: nas últimas semanas, concentre o tempo nos blocos de maior peso e
nos seus maiores erros — não tente "ver tudo de novo".

Como adaptar a carga diária

Cenário Ajuste

3h/dia Mantenha Bloco 1 (específicos) integral; reduza gerais e questões mistas

3,5h/dia Ciclo padrão deste plano

4h/dia Acrescente 30 min de questões/simulado por dia

Dia "perdido" Não pule conteúdo: retome no ponto do ciclo onde parou

5. Checklist semanal (imprima e marque)
[ ] Cumpri as horas-alvo de específicos (bloco de maior peso)?

[ ] Toquei em todas as disciplinas de gerais / todos os Grupos (sem zerar nenhuma)?

[ ] Resolvi questões de tudo que estudei (teoria + questões juntas)?

[ ] Revisei o conteúdo de 7 e 30 dias atrás?

[ ] Atualizei e revisei o caderno de erros?

[ ] (Fase 2+) Fiz o simulado e a redação/peça da semana?

[ ] (Guarda) Treinei o físico 3× na semana?

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 
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