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Leia primeiro. Este guia foi construido a partir do texto oficial do Edital 001/2026 SEAD. As datas marcadas
como provaveis podem mudar — confirme sempre no site oficial da banca. O plano de estudos parte de
22/05/2026 e se encerra na véspera da prova, totalizando 5 semanas de preparagéo.
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01 - VISAO GERAL

| O que é este concurso

A Prefeitura de Urubici (SC) abriu concurso publico para o provimento de vagas na area médica, por
meio da Secretaria de Administracdo e Mobilidade Urbana. A execucgéo é da FEPESE.

6 +CR R$ 150 2 anos

VAGAS EM 3 CARGOS TAXA DE INSCRIGAO VALIDADE
(PRORROGAVEL)

A selegdo tem etapa Unica: prova objetiva, de carater eliminatorio e classificatorio. As inscricdes vao das
16h de 22/05/2026 as 16h de 08/06/2026, exclusivamente pela internet. O pedido de isencdo da taxa
pode ser feito até 17h de 26/05/2026 para candidatos enquadrados no CadUnico, doadores de
sangue/medula/leite, pessoas com deficiéncia de baixa renda e quem atuou na Justica Eleitoral ou no
Tribunal do Juri.

02 - CARGOS

| Cargos, vagas e requisitos

CARGO VAGAS CIH VENCIMENTO REQUISITO ESSENCIAL

Médico 3+CR 20h R$ 10.359,15 Superior em Medicina + registro no CRM-SC
Médico da 2+CR 40h R$ 20.718,30 Medicina + CRM-SC + especializagdo em Saude da
Saude Familia (RQE)

da Familia

Médico 1+CR 20h R$ 10.359,15 Medicina + CRM-SC + especializa¢éo em
Psiquiatra Psiquiatria (RQE)

Comprovacao de especializagdo. Para os cargos de Saude da Familia e Psiquiatria, o edital aceita
exclusivamente o Registro de Qualificacéo de Especialista (RQE) na especialidade correlata, inscrito no
CRM-SC. CR = cadastro de reserva.
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03 - A PROVA

Estrutura da prova objetiva

A prova é a mesma para todos os cargos de nivel superior: 30 questdes de mudltipla escolha com 5
alternativas cada, das quais apenas uma € correta. A duracdo € de 3 horas e a aprovagdo exige nota

igual ou superior a 6,00.

AREA DE CONHECIMENTO QUESTOES VALOR/QUESTAO

Conhecimentos Especificos 10 0,50 5,00 50%
Temas de Atualidade 10 0,30 3,00 30%
Lingua Portuguesa 5 0,20 1,00 10%
Nocdes de Matematica 5 0,20 1,00 10%
Total 30 — 10,00 100%

Concluséo estratégica. Especificos e Atualidades concentram 8,00 dos 10,00 pontos. Acertar bem essas
duas areas praticamente garante a nota de corte. Portugués e Matematica sdo decisivos no desempate, mas
ndo devem consumir a maior parte do tempo de estudo.

04 - DATAS

Cronograma oficial resumido

ETAPA DATA PROVAVEL

Periodo de inscri¢cdes 22/05 a 08/06/2026
Pedidos de isen¢ao da taxa 22/05 a 26/05/2026
Resultado dos pedidos de isencao 29/05/2026
Homologacao das inscricdoes 12/06/2026
Publicacao dos locais de prova 24/06/2026
Prova objetiva 28/06/2026
Caderno de provas + gabarito preliminar 28/06/2026
Resultado da prova objetiva 08/07/2026

Resultado final 21/07/2026
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05 - O QUE ESTUDAR

| Conteldo programatico detalhado

@ Conhecimentos Gerais — comum a todos os cargos

Lingua Portuguesa. Compreensdo e interpretacdo de textos; tipologia textual, variacdo linguistica;
denotagdo e conotacgdo; figuras de linguagem; ortografia, acentuagédo e hifen; classes de palavras;
formacdo de palavras; flexdo nominal e verbal; pronomes; concordancia e regéncia nominal e verbal,
crase; andlise sintatica do periodo simples e composto; pontuagéo; e Redacao Oficial conforme o Manual
da Presidéncia da Republica vigente.

Nocdes de Matematica. Conjuntos numéricos; algebra basica e equacdes de 1° e 2° graus; funcdes
afim, quadratica, exponencial e logaritmica; proporcionalidade, porcentagem e regra de trés; leitura de
gréficos e tabelas; estatistica descritiva (média, mediana, moda, desvio); e problemas aplicados ao
cotidiano administrativo.

Temas de Atualidade. Aspectos do mundo (geopolitica, continentes, populacdo); organizacbes
internacionais (ONU, BRICS, UE, OCDE, MERCOSUL, OMC, OMS, OTAN, FMI, G7, G20 e outras);
problemas contemporaneos (clima, agua, conflitos, migracdes); aspectos do Brasil e de Santa Catarina;
fatos sobre o Municipio de Urubici; politicas publicas; e atualidades dos 12 meses anteriores ao edital.

@ Conhecimentos Especificos — nlicleo comum aos médicos

Os trés cargos compartiiham um bloco-base: SUS (principios, diretrizes e gestdo municipal); niveis de
atencao e Atencdo Primaria; trabalho em equipe multiprofissional; vigilancia epidemiol6gica e promogéo
da saude; ética e humanizacdo; biosseguranca e EPIs; fundamentos da clinica médica; urgéncia e
emergéncia com suporte bésico de vida; doengas prevalentes; e ética médica.

Bloco especifico — Médico Bloco — Satde da Familia

® Atuacdo no servico publico e atendimento ® Atencdo Primaria e ESF; territorializacdo e
ambulatorial adscricao

Promocao, prevencéo e educacao em salde ® Cuidado centrado na pessoa, familia e

Trabalho em equipe e rede de servicos comunidade

Registros  clinicos e  responsabilidade ® Linhas de cuidado: crianca, mulher, adulto e

profissional idoso

® Visitas domiciliares e trabalho em rede

Bloco especifico — Médico Psiquiatra

® Fundamentos da psiquiatria: avaliagédo psiquiatrica e exame do estado mental
Transtornos prevalentes: humor, ansiedade, psicéticos e uso de substancias

Abordagem terapéutica: psicofarmacologia e no¢6es de psicoterapia

Rede de Atengéo Psicossocial, apoio matricial e manejo de crise
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06 - ESTRATEGIA

Como usar as 5 semanas de estudo

S&o 37 dias entre a abertura das inscricdes e a prova. O plano divide esse periodo em 5 semanas,

com a mesma légica para todos 0s cargos e ajuste do bloco especifico conforme a vaga escolhida.

SEMANA PERIODO OBJETIVO CENTRAL

Semana 1l 22/05 a 31/05 Base de SUS, clinica médica e leitura inicial do edital
Semana 2 01/06 a 07/06 Bloco especifico do cargo + Atualidades

Semana 3 08/06 a 14/06 Aprofundamento clinico + Portugués e Matemética
Semana 4 15/06 a 21/06 Reviséo geral + simulados completos

Semana 5 22/06 a 27/06 Revisao final, pontos fracos e descanso pré-prova

@ Distribuicdo recomendada do tempo

Como Especificos e Atualidades valem 80% da prova, eles devem receber a maior fatia do estudo.
Sugestéo de divisdo semanal do tempo total disponivel:

% DO TEMPO DE

JUSTIFICATIVA

ESTUDO
Conhecimentos 45% Maior peso da prova (5,00 pts) e 1° critério de
Especificos desempate
Temas de Atualidade 30% Segundo maior peso (3,00 pts); exige leitura
constante
Lingua Portuguesa 15% 1,00 pt, mas alto rendimento por hora estudada
Nocdes de Matematica 10% 1,00 pt; foco em regra de trés, % e graficos

@ Principios que valem para todo o plano

(O Estude em blocos de 45 a 50 minutos com pausas curtas de 10 minutos.

(O Termine todo topico resolvendo questdes — a teoria sozinha rende pouco.

(O Mantenha um caderno de erros e revise-o no inicio de cada semana.

(O Faga ao menos um simulado completo cronometrado por semana a partir da Semana 3.

O Leia noticias diariamente, com atencao a Urubici e Santa Catarina.

Adapte a sua rotina. O plano assume cerca de 2 a 3 horas de estudo por dia. Com menos tempo, priorize

semnre Especificos e Atualidades,
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07 - PLANO DE ESTUDOS

| Cargo: Médico

Plano de 5 semanas com foco no atendimento clinico geral no servigo publico municipal. O bloco especifico prioriza
atuagdo ambulatorial, promogédo da saude e responsabilidade profissional.

Semana 1

Fundamentos
22/05 A 31/05

FOCO: SUS E FUNDAMENTOS DA CLiNICA MEDICA

Seg-Ter ESPECIFICO SUS: principios, diretrizes e gestdo municipal da saude. Niveis de atencao.

Qua-Qui ESPECIFICO Fundamentos da clinica: anamnese, exame fisico e raciocinio clinico.

Sex ATUALIDADES Panorama de organizag@es internacionais (ONU, OMS, BRICS, MERCOSUL).
Sab PORTUGUES Interpretacéo de textos e tipologia textual + questdes.
Dom REVISAO Revisdo da semana + caderno de erros. Confirmar inscrigao no site.

Semana 2
01/06 A 07/06

Bloco especifico

FOCO: ATUACAO MEDICA NO SERVICO PUBLICO

Seg-Ter Atuacdo no servico publico; atendimento ambulatorial; atencéo integral.

Qua Promocao, prevencéo e educagdo em salde; acompanhamento longitudinal.
Qui ATUALIDADES Brasil e Santa Catarina: economia, populacéo e meio ambiente.

Sex MATEMATICA Porcentagem, razéo, proporgao e regra de trés.

ESPECIFICO Vigilancia epidemiolégica; biosseguranca e uso de EPIs.
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Dom REVISAO Revisdo + 10 questdes de cada area estudada.

Semana 3
08/06 A 14/06

Aprofundamento

FOCO: URGENCIAS, DOENGAS PREVALENTES E GERAIS

Seg-Ter Urgéncia e emergéncia; suporte basico de vida; abordagem inicial.
Qua Doengas crdnicas ndo transmissiveis e infecciosas; encaminhamentos.
Qui Etica médica; sigilo; registros clinicos e prontuario.

Sex PORTUGUES Concordancia, regéncia e crase + Redagé&o Oficial.

Sab ATUALIDADES Fatos sobre Urubici; politicas publicas de salde.

Dom - Primeiro simulado completo (30 questbes, 3h cronometradas).
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Semana 4

Revisdo + simulados
15/06 A 21/06

FOCO: CONSOLIDAR E MEDIR DESEMPENHO

Seg REVISAO Revisdo geral de SUS e Atengdo Primaria.

Ter REVISAO Revisédo de clinica médica, urgéncias e ética.

Qua - Segundo simulado completo + corregdo detalhada.

Qui ATUALIDADES Atualizacao das noticias dos ultimos 12 meses.

Sex PORT + MAT Reviséo de pontos fracos em Portugués e Matematica.
Séab - Terceiro simulado completo, no mesmo horario da prova.

Dom REVISAO Andlise dos erros dos trés simulados; mapa de fragilidades.

Semana 5

Reta final
22/06 A 27/06

FOCO: REVISAO DIRIGIDA E DESCANSO

Seg-Ter REVISAO Reviséo exclusiva dos pontos fracos identificados nos simulados.
Qua Releitura do resumo de SUS, urgéncias e ética médica.

Qui ATUALIDADES Ultima leitura de noticias e fatos de Urubici/SC.

Sex LEVE Reviséo leve dos resumos; conferir local de prova e documentos.
Sab 27 DESCANSO Sem contelido novo. Organizar documento, caneta e comprovante.

Diferencial do cargo Médico. A banca tende a cobrar a atuacao préatica no servigo pablico: atendimento
ambulatorial, encaminhamentos e registros. Ao revisar, conecte cada doenca a "o que o médico faz na rede
municipal”.
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08 - PLANO DE ESTUDOS

| Cargo: Médico da Satide da Familia

Plano de 5 semanas com énfase na Estratégia Saude da Familia. O bloco especifico aprofunda territorializagéo,
cuidado longitudinal e linhas de cuidado por ciclo de vida.

Semana 1

Fundamentos
22/05 A 31/05

FOCO: SUS E BASE DA ATENGAO PRIMARIA

Seg-Ter ESPECIFICO SUS: principios, diretrizes e gestdo municipal. Niveis de atenc&o.

Qua-Qui ESPECIFICO Atencdo Priméaria & Saude e organizacdo da rede de servigos.

Sex ATUALIDADES Organizacdes internacionais e panorama mundial.
Sab PORTUGUES Interpretacéo de textos e tipologia textual + questdes.
Dom REVISAO Revisdo da semana + caderno de erros. Confirmar inscrigao.

Semana 2
01/06 A 07/06

Bloco especifico

FOCO: ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA

Seg-Ter Organizacao da ESF; adscricao de clientela; territorializacéo.
Qua Cuidado longitudinal; abordagem centrada na pessoa e familia.
Qui ATUALIDADES Brasil e Santa Catarina: economia, popula¢éo, meio ambiente.
Sex MATEMATICA Porcentagem, razéo, proporgao e regra de trés.

ESPECIFICO Visitas domiciliares; vinculo e responsabilizagdo sanitaria.
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Dom REVISAO Revisdo + 10 questdes de cada area estudada.

Semana 3
08/06 A 14/06

Aprofundamento

FOCO: LINHAS DE CUIDADO E CLINICA NA ESF

Seg Linhas de cuidado: saude da crianca e da mulher.

Ter Linhas de cuidado: adulto e idoso; condigbes cronicas.

Qua Urgéncias na APS; doengas prevalentes; trabalho em rede.
Qui Etica médica; vigilancia e biosseguranca.

Sex PORTUGUES Concordancia, regéncia e crase + Redacéo Oficial.

Sab ATUALIDADES Fatos sobre Urubici; politicas publicas de salde.

Dom - Primeiro simulado completo (30 questbes, 3h cronometradas).
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Semana 4

Revisdo + simulados
15/06 A 21/06

FOCO: CONSOLIDAR E MEDIR DESEMPENHO

Seg REVISAO Revisdo geral de SUS e Atengdo Primaria.

Ter REVISAO Reviséo de ESF, linhas de cuidado e trabalho em rede.
Qua - Segundo simulado completo + corregdo detalhada.

Qui ATUALIDADES Atualizacao das noticias dos ultimos 12 meses.

Sex PORT + MAT Reviséo de pontos fracos em Portugués e Matematica.
Séab - Terceiro simulado completo, no mesmo horario da prova.

Dom REVISAO Andlise dos erros dos trés simulados; mapa de fragilidades.

Semana 5

Reta final
22/06 A 27/06

FOCO: REVISAO DIRIGIDA E DESCANSO

Seg-Ter REVISAO Revisdo exclusiva dos pontos fracos dos simulados.

Qua Releitura do resumo de ESF, territorializagéo e linhas de cuidado.
Qui ATUALIDADES Ultima leitura de noticias e fatos de Urubici/SC.

Sex LEVE Reviséo leve; conferir local de prova e documentos.

Sab 27 DESCANSO Sem contelido novo. Organizar documento, caneta e comprovante.

Diferencial do cargo Saude da Familia. A ESF é o coracdo da prova deste cargo. Domine 0s conceitos de
adscricao, territorializagéo, vinculo e cuidado longitudinal — eles aparecem tanto na teoria quanto em
questfes de situagao pratica no territério.
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09 - PLANO DE ESTUDOS

| Cargo: Médico Psiquiatra
Plano de 5 semanas com énfase em saude mental no SUS. O bloco especifico cobre avaliacdo psiquiétrica,
transtornos prevalentes, psicofarmacologia e a Rede de Atencdo Psicossocial.

Semana 1

22/05 A 31/05

Fundamentos

FOCO: SUS E FUNDAMENTOS DA CLiNICA MEDICA

Seg-Ter ESPECIFICO

Sex ATUALIDADES
Sab PORTUGUES
Dom REVISAO

Semana 2
01/06 A 07/06

SUS: principios, diretrizes e gestdo municipal. Niveis de atencao.
Fundamentos da clinica: anamnese, exame fisico e raciocinio clinico.
Organizacdes internacionais e panorama mundial.

Interpretacdo de textos e tipologia textual + questdes.

Revisdo da semana + caderno de erros. Confirmar inscrigao.

Bloco especifico

FOCO: FUNDAMENTOS DA PSIQUIATRIA

Qe
Qui ATUALIDADES
Sex MATEMATICA

ESPECIFICO
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Dom REVISAO

Semana 3
08/06 A 14/06

Conceitos de saude mental; avaliacdo psiquiatrica; exame do estado mental.
Transtornos de humor e de ansiedade; diagndstico e conduta.

Brasil e Santa Catarina: economia, popula¢éo, meio ambiente.
Porcentagem, razéo, proporgao e regra de trés.

Transtornos psicéticos; transtornos por uso de alcool e drogas.

Revisdo + 10 questdes de cada area estudada.

Aprofundamento

FOCO: TERAPEUTICA E REDE PSICOSSOCIAL

o
Sex PORTUGUES
Sab ATUALIDADES

Principios da psicofarmacologia; manejo inicial e seguimento.
Nocdes de psicoterapia individual e grupal no servico publico.
Rede de Atencéo Psicossocial; apoio matricial; manejo de crise.
Urgéncia e emergéncia; ética médica; biosseguranga.
Concordancia, regéncia e crase + Redagé&o Oficial.

Fatos sobre Urubici; politicas publicas de salde.

Primeiro simulado completo (30 questbes, 3h cronometradas).
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Semana 4

Revisdo + simulados
15/06 A 21/06

FOCO: CONSOLIDAR E MEDIR DESEMPENHO

Seg REVISAO Revisdo geral de SUS e Atengdo Primaria.

Ter REVISAO Revisdo de transtornos prevalentes e psicofarmacologia.
Qua - Segundo simulado completo + corregdo detalhada.

Qui ATUALIDADES Atualizacao das noticias dos ultimos 12 meses.

Sex PORT + MAT Reviséo de pontos fracos em Portugués e Matematica.
Séab - Terceiro simulado completo, no mesmo horario da prova.

Dom REVISAO Andlise dos erros dos trés simulados; mapa de fragilidades.

Semana 5

Reta final
22/06 A 27/06

FOCO: REVISAO DIRIGIDA E DESCANSO

Seg-Ter REVISAO Revisdo exclusiva dos pontos fracos dos simulados.

Qua Releitura do resumo de transtornos, RAPS e apoio matricial.

Qui ATUALIDADES Ultima leitura de noticias e fatos de Urubici/SC.

Sex LEVE Reviséo leve; conferir local de prova e documentos.

Sab 27 DESCANSO Sem contelido novo. Organizar documento, caneta e comprovante.

Diferencial do cargo Psiquiatra. A prova combina psiquiatria clinica com a l6gica da rede publica. Estude os
transtornos prevalentes sempre conectados ao cuidado no SUS: CAPS, apoio matricial, referéncia e
contrarreferéncia e atengédo a crise.
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10 - RETA FINAL

Checklist e dicas para o dia da prova

Antes da prova

Confirmar a homologacao da inscricdo apés 12/06/2026.

Verificar o local de prova assim que for divulgado (provavel 24/06).

Separar documento de identificacdo original com foto e 0 comprovante de pagamento.
Levar caneta esferografica de material transparente, tinta azul ou preta.

Planejar o trajeto: os portdes fecham as 13h40 e ndo ha tolerancia de atraso.

Durante a prova

S&o 3 horas para 30 questbes — cerca de 6 minutos por questédo, com folga.

Comece pelos Conhecimentos Especificos, enquanto a concentragéo esta no pico.

ooo @8 ooooo0o @8 ™™

N&o deixe questdes em branco: marcar o cartdo é responsabilidade do candidato.
(O Transcreva as respostas para o cartéo com calma; rasuras zeram a questao.

(O O horario minimo de saida & 15h; use o tempo para revisar marcagdes.

Critério de aprovacao. E preciso somar nota igual ou superior a 6,00. Como Especificos e Atualidades
valem 8,00, um bom desempenho nessas areas coloca o candidato com folga acima da linha de corte.

@ Resumo dos trés planos

SEMANA ETAPA DO PLANO ENTREGA ESPERADA

1 Fundamentos (SUS + clinica) Base tedrica + inscricdo confirmada

2 Bloco especifico do cargo Conteudo exclusivo da vaga dominado
3 Aprofundamento + 1° simulado Diagnostico inicial de desempenho

4 Revisao + 2° e 3° simulados Mapa de pontos fracos definido

5 Revisdo dirigida + descanso Pronto para o dia da prova

Bons estudos. Este guia é um ponto de partida — adapte o ritmo a sua realidade, mantenha a constancia e
confie no processo. AHYDUCA - Energia Concursos torce pela sua aprovacao em Urubici.

12



